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 نمونہ حاصل کرنے کا طریقہ

Enterobius vermicularis   پیراسائیکولوجی عام  لیے  کے  تشخیص  کی  ہے(  جاتا  جانا  سے  نام  کے  ورم"  "پن  پر  طور  عام  )جو 

 .کہا جاتا ہےScotch Test)پاخانے کے ذریعے پرجیونیں کی جانچ( معائنے کے بجائے ایک مخصوص ٹیسٹ کیا جاتا ہے، جسے 

مریض کو مشورہ دیا جاتا ہے کہ وہ کلیکشن پوائنٹ سے ایک کِٹ حاصل کرے، جس میں نمونہ جمع کرنے کے لیے ضروری سامان،  

جیسے ٹونگ ڈپریسر اور کھردری سطح والی شیشے کی سلائیڈ شامل ہو نمونہ صبح جاگنے کے فوراً بعد، نہانے یا رفع حاجت سے 

 پہلے جمع کیا جائے اور تجزیے کے لیے لیبارٹری میں جمع کروا دیا جائے. 

 نمونہ حاصل کرنے کے لیے درج ذیل طریقہ کار پر عمل کریں: 

 موصول شدہ تھیلی کو خالی کریں، اسے کھلا رکھیں اور آسانی سے قابلِ رسائی جگہ پر رکھیں؛  •

 شیشے کی سلائیڈ کے کھردری سطح والے حصے پر مریض کا کنیت اور نام پنسل سے لکھیں؛  •

سینٹی میٹر لمبا شفاف چپکنے والا ٹیپ کاٹ کر ٹونگ ڈپریسر پر اس طرح لگائیں کہ چپکنے والی سطح باہر کی  6-5تقریباً  •

 طرف ہو، اور ٹیپ کے دونوں سروں کو انگوٹھے اور اشارے کی انگلی سے تھامیں؛ 

ٹونگ ڈپریسر جس پر چپکنے والی ٹیپ لگی ہو، احتیاط سے مقعد کے دہانے پر رکھیں اور چند سیکنڈ کے لیے دبا کر اچھی   •

 طرح چپکنے دیں تاکہ نمونہ صحیح طریقے سے حاصل ہو سکے؛

چپکنے والی ٹیپ کو فراہم کردہ شیشے کی سلائیڈ پر اس طرح چپکائیں کہ ہوا کے بلبلے نہ بنیں اور ٹیپ پوری طرح سلائیڈ  •

 سے چپک جائے؛

میں ڈالیں، اس کی بیرونی سطح کو ہاتھ نہ لگائیں، اور ہاتھوں کو اچھی طرح دھو   پلاسٹک کی تھیلیکو  شیشے کی سلائیڈ •

 لیں، کیونکہ اگر انڈے موجود ہوں تو وہ عموماً پہلے سے نشوونما یافتہ اور متعدی ہو سکتے ہیں؛

 تھیلی کو بند کریں اور اسے کلیکشن پوائنٹ کے کھلنے کے اوقات میں وہاں جمع کروا دیں۔  •

 ___________________________________    ◊ ____________________________  

 احتیاط! 

 نمونہ جمع کرنے کے بعد ہاتھ دھونے کا عمل انتہائی اہم ہے، کیونکہ اگر انڈے موجود ہوں تو وہ عموماً پہلے سے نشوونما  

 یافتہ اور متعدی ہو سکتے ہیں.
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